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1 Presentación 

Descubre la majestuosidad de los Altos Tatras, una de las cordilleras más espectaculares de Europa Central, 
donde la naturaleza salvaje se combina con pueblos de montaña de tradición centenaria.  

El trekking que presentamos te llevará a conocer lagos glaciares, picos de granito y praderas alpinas mientras 
cruzas de Eslovaquia a Polonia y disfrutas de vistas impresionantes. 

Desde el encanto de Zakopane, puerta de entrada a la región, nos trasladaremos a Eslovaquia para iniciar la 
aventura en Zdiar, un pintoresco pueblo rodeado de praderas y montañas, donde la cultura gorals aún se 
respira en las casas de madera y la música tradicional.  

Durante varios días, caminaremos por senderos de alta montaña, ascendiendo a refugios que se asoman a 
circos glaciares, cruzando lagos de origen glaciar y ascendiendo cumbres que superan los 2.500 metros, como 
el emblemático Rysy, la cima más alta de Polonia. 

La cima del Rysy ha sido durante siglos un punto de referencia para pastores, exploradores y alpinistas, y la 
frontera que pasa por ella refleja la historia de cambios territoriales entre Polonia y Eslovaquia. 
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El recorrido combina jornadas exigentes con otras más suaves, atravesando cordales interminables y valles 
alpinos, permitiéndote disfrutar de la flora y fauna local, incluidos los bosques de abetos y la presencia de 
osos en libertad, testigos de la conservación de estos parques nacionales.  

Muchos de los refugios de montaña del recorrido conservan el estilo arquitectónico tradicional y han sido 
testigos de generaciones de montañeros desde finales del siglo XIX. 

La aventura culmina regresando a Polonia y a la histórica Cracovia, donde podrás pasear por su centro 
medieval y disfrutar de su riqueza cultural antes de emprender el vuelo de regreso.  

2 El destino 

El Parque Nacional de los Altos Tatras, en Eslovaquia, es el eje de este viaje que recorre uno de los países más 
montañosos de Europa Central. Los Cárpatos eslovacos y polacos, conocidos en esta zona como las montañas 
Tatras, forman parte de un amplio sistema montañoso que describe un arco desde Ucrania hacia Rumanía por 
el sur y hacia Eslovaquia y Polonia por el norte, sirviendo de frontera natural entre estos últimos países. 

Los Tatras presentan un relieve escarpado y joven de granito, con cumbres que alcanzan los 2.500 metros. 
Están salpicados de lagos de origen glaciar y cubiertos por densos bosques de abetos, donde aún habitan 
osos, lo que refleja el excelente estado de conservación del Parque Nacional de los Altos Tatras, el más 
antiguo de Eslovaquia. La zona ha sido tradicionalmente habitada por los gorals, un pueblo de montaña con 
una cultura muy ligada a la ganadería, la arquitectura de madera y la música folclórica, cuya influencia todavía 
puede apreciarse en pueblos como Ždiar y Zakopane. 

3 Datos básicos 

Destino: Eslovaquia. Tatras. 
Actividad: Trekking. 
Nivel físico requerido para este viaje: B+ 
Duración: 10 días. 
Época: De junio a septiembre. 
Grupo mínimo-máximo: 4-10 personas. 

3.1 Nivel físico requerido para este viaje 
Nivel físico requerido 

A Forma física normal, con hábito de caminar 
No se precisa experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m 

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m 

B Forma física buena, con hábito de hacer deportes aeróbicos 
Aconsejable experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m 

B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m 
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C Forma física muy buena 
Imprescindible experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m 

 
Algunas aclaraciones del nivel físico requerido 

El nivel físico exigido lo marca el desnivel máximo acumulado a lo largo de una jornada. 

El nivel físico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la 
actividad. 

El tipo de terreno varía entre terreno relativamente cómodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con 
mayor inclinación. En el caso de que haya algún tramo donde se tenga que usar las manos para superar algún obstáculo o se camine 
por caminos aéreos se indicará en el programa. 

El ritmo de progresión se hace más constante y con descansos más cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningún 
caso, es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles. 

 

4 Programa 

A continuación, puede ver el Programa: resumen (kilómetros, desniveles y duración de cada día) y el 
Programa detallado con la descripción de los aspectos más relevantes. 

4.1 Programa resumen 
Día 1. Vuelo internacional a Cracovia (Polonia). Traslado en autobús a Zakopane (2h). Noche en Zakopane. 

Día 2. Traslado a Zdiar (45m) en Eslovaquia. Inicio del trekking. Zdiar (900 m)-Refugio Chata pri Zelenom 
plese (1.550 m). 

Distancia 12 km. Desnivel + 1.150 m. Desnivel - 500 m. 

Día 3. Refugio Chata pri Zelenom plese (1.550 m)-Refugio Zbojnicka (1.960m). 

Distancia 15 km. Desnivel + 1.150 m. Desnivel - 700 m. 

Día 4. Refugio Zbojnicka (1.960m)-Refugio Hotel Poprdské Pleso (1.500m). 

Distancia 18 km. Desnivel + 1.300 m. Desnivel – 1.600 m. 

Día 5. Refugio Hotel Poprdské Pleso (1.500m)- Ascenso al Rysy (2.503 m)-Refugio Piecstawow (staw Polski) 
(1.670 m). 

Distancia 13 km. Desnivel + 1.500 m. Desnivel – 1.250 m. 

Día 6. Refugio Piecstawow (staw Polski) (1.670 m)- Hotel refugio Hotel Kalatówki (1.200 m) o refugio 
Schroniko na Hali Kondratowey según disponibilidad. 

Distancia 13,9 km. Desnivel + 700 m. Desnivel – 1.180 m. 

Día 7. Refugio Hala Hornak (1.200 m) -Refugio de Schroniska na Haki Ornak. (1.117 m). 

Distancia 14 km. Desnivel + 1.100 m. Desnivel –1.150 m. 

Día 8. Refugio de Schroniska na Haki Ornak. (1.117 m)- Refugio de Chocholowskiej (1.150 m). 

Distancia 15,5 km. Desnivel + 1.230 m. Desnivel –1.200 m. 
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Día 9. Refugio de Chocholowskiej (1.150 m)- Entrada Parque Nacional- Traslado a Cracovia. Noche en 
Cracovia. 

Distancia 14 km. Desnivel + 20m. Desnivel –260m. 

Día 10. Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso. 

4.2 Programa detallado 
Día 1. Vuelo internacional a Cracovia (Polonia). Traslado en autobús a Zakopane (2h). Noche en Zakopane. 

Día 2. Traslado a Zdiar (45m) en Eslovaquia. Inicio del trekking. Ždiar (900 m)-Refugio Chata pri Zelenom 
plese (1.550 m). 

Iniciaremos el trekking en las cercanías de Ždiar, un pintoresco pueblo de montaña conocido por su 
arquitectura tradicional de madera y su arraigada cultura gorals “montañeses”, situado en un entorno de 
praderas abiertas con magníficas vistas a las cumbres de los Tatras. 

Seguiremos el curso de un río que nos llevará hasta el primer collado de la jornada, Široké Sedo (1.825 m). 
Desde allí, bordearemos la montaña Hlúpy (2.061 m) hasta alcanzar un segundo collado, ya en su vertiente 
sur. 

La segunda parte del recorrido será en suave descenso hacia los valles de altura. Atravesaremos un primer 
valle colgado con pequeños lagos de montaña y, más adelante, llegaremos a la Dolina Zeleného Plesa, donde 
se encuentra el refugio Chata pri Zelenom plese, situado a orillas de un espectacular lago glaciar de color 
esmeralda y rodeado de afiladas cumbres, en uno de los paisajes más emblemáticos de los Altos Tatras. 

El valle que lo alberga Dolina Zeleného plesa, es famoso por su lago glaciar de color esmeralda (de ahí su 
nombre, “lago verde”), uno de los más espectaculares de toda la cordillera.  

Distancia 12 km. Desnivel + 1.150 m. Desnivel - 500 m. 

Día 3. Refugio Chata pri Zelenom plese (1.550 m)-Refugio Zbojnicka (1.960m). 

En esta jornada el collado de Sedlo pod Svišťovkou marcará un cambio muy claro de paisaje, ya que 
pasaremos de la vertiente norte a la sur de los Tatras. Es lugar muy panorámico, con buenas vistas, que, en 
días despejados, son de las mejores de toda la travesía.  

Recorreremos el valle de Veľká Studená Dolina que está considerado uno de los más impresionantes de los 
Altos Tatras, con un carácter muy alpino, grandes paredes de granito y agujas afiladas.  

Durante el recorrido pasaremos junto a varios lagos de origen glaciar, como el Dlhé pleso, que aportan gran 
belleza al paisaje.  

La etapa finaliza en el Zbojnícka chata, uno de los refugios más emblemáticos de la zona, cuyo nombre 
significa “refugio de los bandidos” y está ligado a antiguas leyendas de forajidos que se escondían en estos 
valles. 

Nada más salir del refugio e iniciar camino afrontaremos un fuerte desnivel para llegar al collado Sedlo pod 
Svišťovkou (2.023 m). Pasaremos a la vertiente sur de los Tatras y a media ladera recorreremos un sendero 
que nos permitirá alcanzar el espectacular y largo valle de Veľká Studená Dolina. 

Por dicho valle iremos ganando altura, pasaremos a orillas de lago Dlhé pleso y tras otro repecho 
accederemos al refugio Zbojnícka chata. 

Distancia 15 km. Desnivel + 1.150 m. Desnivel - 700 m. 
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Día 4. Refugio Zbojnicka (1.960m)-Refugio Hotel Poprdské Pleso (1.500m). 

La jornada comienza en el refugio Zbojnícka chata, a 1.960 m, desde donde nos adentraremos en la vertiente 
sur de los Tatras. El recorrido transcurre por un terreno sinuoso con constantes subidas y bajadas, siguiendo 
un sendero que a media altura aprovecha las zonas más accesibles de la montaña.  

A lo largo del camino, se pueden disfrutar vistas espectaculares de los picos afilados y los valles glaciales que 
caracterizan esta parte de los Altos Tatras, mientras los bosques de abetos y los pastizales de altura 
acompañan durante la etapa. 

La etapa finaliza en el refugio Hotel Popradské Pleso, situado junto al lago glaciar Popradské pleso, 
ofreciendo un remanso de tranquilidad y un paisaje emblemático de los Tatras. 

Saliendo del refugio, remontaremos el valle hasta alcanzar el collado Polský hrebeň (2.200 m). A 
continuación, cambiaremos de rumbo hacia el sur descendiendo hasta el estrecho lago Velické pleso. Desde 
allí, a media altura y por un sendero ondulado, continuaremos hasta el lago Batizovské pleso. Los últimos 
kilómetros de la etapa transcurren en descenso hasta llegar al refugio Popradské pleso, donde pasaremos la 
noche. 

Distancia 18 km. Desnivel + 1.300 m. Desnivel – 1.600 m. 

Día 5. Refugio Hotel Poprdské Pleso (1.500m)- Ascenso al Rysy (2.503 m)-Refugio Piecstawow (staw Polski) 
(1.670 m). 

La jornada comienza en el refugio Popradské pleso (1.500 m), junto al lago glaciar que le da nombre, rodeado 
de un entorno alpino típico de los Tatras con picos afilados y bosques de abetos.  

Desde aquí, el recorrido asciende atravesando praderas de montaña y zonas más rocosas. Durante el trayecto 
pasaremos junto a lagos de origen glaciar, pequeños pero muy pintorescos.  

En uno de los pasos de altura pasaremos a Polonia y ya no abandonaremos este país hasta alcanzar el final 
del trekking. 

La etapa finaliza en el refugio Piecstawów (Staw Polski) (1.670 m), situado junto al lago Staw Polski, en un 
enclave protegido y emblemático de la vertiente sur de los Tatras. 

Del refugio, tomaremos un sendero hacia el norte que gana altura hasta unos hermosos lagos de montaña 
situados en un circo glaciar alpino. Continuando el ascenso, alcanzaremos la cima del Rysy (2.503 m), desde 
donde se disfrutan vistas espectaculares de los Tatras y los valles circundantes.  

Tras la cima, iniciaremos un descenso pronunciado hasta los lagos glaciales Czarny Staw pod 
Rysami y Morskie Oko, conocido como “Ojo del Mar”. La etapa continúa remontando el cordal del Opalone, 
para finalmente descender hasta el refugio situado a orillas de un lago de montaña, un remanso de 
tranquilidad rodeado de cumbres escarpadas. 

Distancia 13 km. Desnivel + 1.500 m. Desnivel – 1.250 m. 

Día 6. Refugio Piecstawow (staw Polski) (1.670 m)- Hotel refugio Hotel Kalatówki (1.200 m) o refugio 
Schroniko na Hali Kondratowey según disponibilidad. 

Saldremos del refugio por el valle Dolina Pięciu Stawów Polskich, recorriendo la vertiente norte de varios 
lagos de montaña. El sendero gira hacia el norte y nos conduce hasta el collado Zawrat (2.159 m), desde 
donde se abren impresionantes vistas de los circos glaciares y las cumbres circundantes.  

A continuación, iniciaremos el descenso hacia un amplio lago de montaña, para continuar bajando hasta el 
lecho del río que atraviesa la Dolina Gąsienicowa. Cruzando el río, el camino sigue descendiendo hasta llegar 
al refugio Hala Hornak, situado muy cerca de Zakopane en un entorno tranquilo y rodeado de pastizales de 
altura. 
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Distancia 13,9 km. Desnivel + 700 m. Desnivel – 1.180 m. 

Día 7. Hotel refugio Hotel Kalatówki (1.200 m) -Refugio de Schroniska na Haki Ornak. (1.117 m). 

La etapa de hoy destaca por las vistas sobre el valle donde se encuentra Zakopane. Caminaremos por las 
sierras más septentrionales de los Tatras. A diferencia de jornadas anteriores, esta etapa será más sencilla y 
menos exigente: comenzaremos con un ascenso hasta un hermoso cordal, lo recorreremos y luego 
descenderemos hasta el siguiente refugio. 

Saldremos del refugio ascendiendo por el valle Dolina Konratswa y alcanzaremos el Kondracké sedio (1.863 
m). Desde aquí recorreremos un hermoso cordal con vistas impresionantes al norte de Zakopane y al sur de 
las cadenas montañosas de los Tatras. 

Alcanzaremos la cima de Ciemniak/Temniak (2.096 m) y desde aquí acometeremos un largo descenso hasta 
alcanzar el refugio Hali Ornak (1.117 m) 

Distancia 14 km. Desnivel + 1.100 m. Desnivel –1.150 m. 

Día 8. Refugio de Schroniska na Haki Ornak. (1.117 m)- Refugio de Chocholowskiej (1.150 m). 

Afrontamos la penúltima etapa del trekking, que, al igual que la jornada anterior, recorre un largo cordal con 
vistas panorámicas espectaculares.  

Desde el refugio, partiremos en dirección oeste hasta el collado Iwaniacka Przełęcz. A continuación, 
seguiremos rumbo sur por un cordal montañoso, ascendiendo varias cumbres a medida que el camino va 
virando hacia el oeste y luego hacia el norte.  

Finalmente, descenderemos por el fondo del valle Dolina Jarząbcza, hasta llegar al refugio Chochołowska, 
donde pasaremos nuestra última noche en la montaña. 

Distancia 15,5 km. Desnivel + 1.230 m. Desnivel –1.200 m. 

Día 9. Refugio de Chocholowskiej (1.150 m)- Entrada Parque Nacional- Traslado a Cracovia. Noche en 
Cracovia. 

Etapa corta que nos permitirá llegar pronto a Zakopane, dar un paseo por la ciudad y hacer le traslado a 
Cracovia.  

La etapa de salida de los Tatras discurrirá en suave descenso por el profundo valle Dolina Chocholowskiej 
hasta la parte más septentrional de la cordillera. Daremos por finalizado el trekking una vez lleguemos al final 
del valle. 

Distancia 14 km. Desnivel + 20m. Desnivel –260m. 

Llegaremos a la civilización, tendremos un rato para visitar Zakopane. Luego haremos el traslado a Cracovia 
donde pasaremos la noche. 

Día 10. Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso. 
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5 Precio. Incluye/No incluye 

Precio. 1.345 €. 

5.1 Incluye 

• Servicio de guía de montaña durante todo el viaje. 
• 2 noches en hotel en habitación doble con desayuno (Zakopane y Cracovia) 
• 6 noches en refugios de montaña en régimen de media pensión, salvo en uno de ellos que la cena es a la 

carta y no está incluída. 
• Todos los traslados desde Cracovia. Bus ida y vuelta Zakopane y bus Zakopane-Ždiar, bus de regreso a 

Zakopane. 
• Seguro de viaje, accidentes y rescate. 
• Gestión de reservas. 

5.2 No incluye 

• Billete de avión hasta Venecia. Posibilidad de gestión de este por parte de Muntania Outdoors (30€).  
• Almuerzos durante el trekking. Opción picnic/bocadillo comprado en los refugios. 
• Bebidas no incluidas en el menú de los refugios. 
• Tasa de ducha en el caso de que algún refugio así lo requiera. 
• Traslados internos en Cracovia y traslado desde el hotel de Cracovia al aeropuerto el día 10. 
• Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”. 

6 Más información 

Material y ropa recomendada para este viaje 

• Mochila (entre 30-35 litros).  
• Botas tipo trekking o zapatillas de montaña (recomendamos no usar zapatillas de correr en montaña). 
• Ropa técnica:  

o Calcetines. 
o Pantalón corto y largo ligero tipo trekking. 
o Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio. 
o Forro polar o similar (segunda capa). 
o Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina. 
o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa). 
o Gorra para el sol. 

• Gafas de sol. 
• Frontal (pilas de repuesto). 
• Saco sábana y toalla muy pequeña ligera. 
• Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback mínimo 1,5 litro.  
• Botiquín y neceser personal. 
• Crema solar y protección labial. 
• Bastones telescópicos.  
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Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu 
disponibilidad. Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida 
para ti. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 y 5 días antes del inicio del viaje te mandaremos información sobre el lugar y la hora de encuentro, así 
como el nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, enviaremos más información útil que 
te facilitará los preparativos finales. 

Billete de avión 

A la hora de hacer la reserva podrás ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programó el viaje. 
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga más económico. 

Si estás interesado en que gestionemos tu billete, tendrás que marcarlo en la reserva, donde verás distintas 
opciones en función de tu lugar de residencia. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje 
recibirás información de opciones de vuelo. 

Si, cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta, te 
informaremos para que nos des tu confirmación. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor 
opción y la más económica. 

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega. 

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emisión del billete en el caso de que se opte por que 
seamos nosotros quienes lo compremos. Si la compra de tu vuelo requiere más de dos compras (por ejemplo, 
porque la ida sea con una compañía y la vuelta con otra), el coste será de 30 €. 

Este servicio no incluye gestiones para hacer el check-in previo a tu vuelo (lo tendrás que hacer tú). 

Si por cualquier motivo ajeno a Muntania Outdoors tuvieras que cancelar tu vuelo, será tu responsabilidad 
hacer los trámites con la compañía aérea. 

Si la compañía aérea cancela tu vuelo y nos da otra opción similar, aceptaremos el cambio en el caso de que 
la información nos llegue a nosotros sin tener que consultarte, y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega 
a ti, es tu responsabilidad aceptar el cambio y, si no estás de acuerdo con el nuevo horario, tendrás que 
rechazarlo. 

Si la compañía aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolución una vez reembolsen el dinero que costó el 
billete. Si la compañía aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, serás tú quien realice los trámites que te 
pidan. 
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En el caso de que quieras que te gestionemos otro vuelo, al tratarse de una nueva tramitación de billete, 
tendrá un coste adicional de 30 €. 

Si eres tú quien compra tu vuelo, te rogamos que nos consultes los horarios para una mejor coordinación de 
las horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre 
compres el billete completo, bien a través de una compañía aérea que opere en todos los tramos del trayecto 
con sus propios aviones o con otras compañías que formen parte de la misma alianza, y por tanto la compra 
se haga con un solo pago. 

Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o vuelta en el que hay escalas y cada escala supone 
una compra con distintas compañías, en caso de que una compañía cancele el vuelo o llegue con retraso 
impidiendo coger el siguiente vuelo, será difícil o imposible que una compañía se haga responsable de la 
pérdida del siguiente vuelo. La opción de la ida con una compañía distinta a la de vuelta también puede ser 
una buena alternativa para encontrar mejores horarios. 

Recomendamos que en la mochila de cabina lleves lo indispensable por si no llega tu maleta, de modo que 
puedas realizar las excursiones. 

Los bastones no se pueden llevar en cabina; tendrás que facturarlos. 

Refugios 

No es necesario llevar saco de dormir, pero si un saco sábana de seda o algodón. Importante incidir en que no 
es un saco, es una sábana en forma de saco muy ligera y que guardada en su funda no ocupa más que el puño 
de una mano. En los refugios no hace frío y nos proporcionan mantas. 

Recomendamos llevar unas chanclas ligeras para usar en el refugio. 

Seguro de viaje incluido 

La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye: 

● Rescate hasta 6.000 € 

● Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opción de contratar una cobertura 
mayor, consultar). 

● Repatriación o transporte sanitario: ilimitado. 

● Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado. 

● Pérdida, robo o daños de equipaje: hasta 600 €. 

También tienes la opción de contratar un seguro de cancelación por causas justificadas con el seguro Iris 
Global que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un máximo 
asegurado de 3.000 €. La contratación tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se 
hace en tiempo hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no 
le cubriría. 

http://www.muntania.com/
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Además, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que además de cubrir su viaje también cubre 
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratación de este. Intermundial también ofrece este seguro con 
la opción de cancelación por las causas justificadas en sus condiciones. 

Consulte los precios y condiciones pinchando aquí 

Seguro de viaje incluido 

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43 

** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será 
responsabilidad del accidentado. 

*** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 
pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 
accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 

Además, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que además de cubrir su viaje también cubre 
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratación de este. Intermundial también ofrece este seguro con 
la opción de cancelación por las causas justificadas en sus condiciones. 

Más información 

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43 
** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será 
responsabilidad del accidentado. 
*** Si tiene algún otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligación de informar a todas las compañías 
del nombre y número de póliza de sus seguros y también tendrá que dar parte. Las compañías se pondrán en 
contacto unas con otras y se repartirán los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta 
forma, los aseguradores no estarán obligados a pagar la indemnización. 

**** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 
pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 
accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 
 
Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa 
que haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles. 

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteorológicos) que genere 
un gasto no presupuestado será asumido por los participantes.  

http://www.muntania.com/
https://muntania.com/seguros/
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Enlaces de interés 

• Parque Nacional de los Tatra 
• Eslovaquiaturismo 

 

7 Puntos fuertes 

• Conocer las montañas del Tatras. Altos Tatras en Eslovaquia y Parque Nacional de los Tatras en Polonia. 
• Bosques de abetos, praderas alpinas y fauna salvaje, incluyendo osos, ciervos y aves alpinas. 
• Noches en refugios de montaña. 
• Opción de alargar el viaje visitando Cracovia y Varsovia. 

8 Otros viajes similares 

• Trekking en Eslovenia. Ascenso al Triglav 
• Trekking en las Dolomitas de Brenta y Adamello, Italia 
• Dolomitas, trekking con historia en los Alpes italianos  
• Alta Vía 1. El gran trekking de las Dolomitas 

 

9 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / c/ de Miguel Yuste, n.º 3, 3E 28037 Madrid 

info@muntania.com  /  www.muntania.com  /  www.geographica.es  
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